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HOA CAÛNH VÔÙI PHONG THUÛY

Phong thuûy hoïc laø moân hoïc veà sinh thaùi moâi tröôøng cuûa con ngöôøi, cuõng laø moân hoïc veà choïn loïc 
moâi tröôøng; treân thöïc teá, noù chính laø moät moân khoa hoïc töï nhieân ñöôïc toång hôïp töø nhieàu moân nhö: 
ñòa caàu vaät lyù hoïc, thuûy vaên ñòa chaát hoïc, vuõ truï tinh theå hoïc, khí töôïng hoïc, caûnh quan moâi tröôøng 
hoïc, kieán truùc hoïc, sinh thaùi hoïc vaø tin töùc nhaân maïng sinh theå hoïc… ÔÛ ñaây chuùng ta chæ giôùi thieäu 
chuû yeáu veà hoa caûnh vôùi phong thuûy hoïc. Maøu xanh cuûa hoa caûnh laø moät voøng lieân keát cô baûn nhaát 
giöõa chuoãi thöïc vaät vôùi chuoãi sinh vaät maø con ngöôøi soáng döïa vaøo, phuï thuoäc vaøo vaø khoâng theå rôøi 
xa noù. Coù theå noùi moâi tröôøng maøu xanh coù vai troø töông ñoái quan troïng trong söï toàn taïi suoát caû cuoäc 
ñôøi cuûa con ngöôøi, do ñoù con ngöôøi khoâng theå rôøi boû noù. “Sinh vaät tröôøng” do hoa caûnh caáu thaønh 
coù aûnh höôûng raát quan troïng ñoái vôùi tinh thaàn, taâm traïng, söùc khoûe, tuoåi thoï… cuûa con ngöôøi.

1.Hoa caûnh coù linh hoàn
-Hoa caûnh cuõng coù linh hoàn, coù söï soáng, giöõa hoa caûnh coù toàn taïi 1 loaïi töø tröôøng – sinh vaät tröôøng. 
Qua traéc ñònh vaø chöùng minh cuûa khoa hoïc, hoa caûnh cuõng coù nhoùm maùu vaø moái quan heä hoï haøng 
nhaát ñònh (cuõng chính laø hoï, ngaønh, loaøi treân phaân loaïi hoa caûnh hoïc). Moái quan heä hoï haøng cuûa noù 
gaàn hay xa phuï thuoäc vaøo vieäc lai taïp vaø chieát caây. Traéc ñònh khoa hoïc coøn chöùng minh, hoa caûnh 
coù ngoân ngöõ, coù tinh thaàn vaø coù hæ noä aùi laïc. Khi ta beû caønh cuûa noù, noù laäp töùc phoùng ra soùng phaãn 
noä, coøn khi ta taáu nhaïc vaø töôùi nöôùc thì noù seõ phaùt ra soùng hoøa nhaõ, deã gaàn.
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-Coù moät loaïi hoa goïi laø “töû vi laù nhoû”, khi sôø vaøo, caønh cuûa noù seõ lay ñoäng khoâng ngöøng, do ñoù  
ñöôïc goïi laø caây sôï nhoät, coøn “hoa maéc côõ”, chæ caàn baïn ñuïng vaøo noù seõ laäp töùc kheùp laù laïi, coù theå 
thaáy doøng ñieän sinh vaät cuûa noù raát maïnh. Laïi coù moät loaïi hoa ñöôïc goïi laø “coû phong löu”, khi coù 
gioù thoåi qua, caùc laù nhoû cuûa noù seõ khoâng ngöøng muùa tung taêng…

-Hoa caûnh coù tính döï baùo vaø khaû naêng döï ñoaùn. Neáu ñem ra so saùnh thì noù coøn nhanh nhaïy hôn caû 
con ngöôøi, loaøi ñöôïc goïi laø “vaïn vaät chi linh”. Noù coù theå döï ñoaùn ñoäng ñaát, khoâ haïn, möa gioù; coù 
theå döï baùo caùc thaûm hoïa töï nhieân; thaäm chí coøn coù theå trôï giuùp phaù aùn, döï baùo nieàm laønh vaø nieàm 
döõ. Ví duï, vaøo thôøi kyø khaùng chieán choáng Phaùp, daân toäc Trung Hoa phaûi ñoái maët vôùi moät kieáp naïn 
lôùn, caùc caây truùc ôû khaép nôi ñeàu nôû hoa daïng töï saùt (sau  khi hoa traéng nôû thì laäp töùc khoâ heùo). Töø 
ñaáy coù theå thaáy hoa caûnh khoâng chæ coù linh hoàn maø coøn coù sieâu naêng löïc. Vaøo nhöõng naêm cuoái thaäp 
kyû 80 cuûa theá kyû 20, Giang Hoaøng (ôû Trung Quoác) xaûy ra luõ luït. Muøa xuaân naêm ñoù, toaøn boä caây 
truùc ôû ñoù nôû hoa. Ca dao ñòa phöông coù caâu “caây truùc nôû hoa, nöôùc luõ ñeán nhaø”. Hieän töôïng caây 
truùc nôû hoa vaøo muøa xuaân chính laø döï baùo luõ luït vaøo muøa haï. Moät chuyeân gia ngöôøi Myõ sau khi 
tieán haønh thöû nghieäm vôùi 25 loaïi hoa caûnh khaùc nhau, ñaõ ñöa ra keát luaän hoa caûnh coù chöùc naêng 
“sieâu caûm quan tri thöùc”, ñieàu naøy ñaõ khieán giôùi khoa hoïc chuù yù. Thöïc nghieäm ñaõ chöùng minh, hoa 
caûnh coù trí nhôù, coù caûm giaùc, coù sieâu naêng löïc ñöa ra phaûn öùng vôùi moâi tröôøng. Caây soài coù theå töï  
laøm chaùy noå kho caùc coâng nhaân ñoán caây ñeán, caø roát ñang taêng tröôûng seõ run raåy khoâng ngöøng khi 
thaáy con thoû. Nhö caây thuøa (coù hình daïng gioáng caây coï), trong thöû nghieäm treân ñieän löu keá, noù coù  
theå phaûn öùng vôùi taâm lyù tình caûm cuûa ngöôøi thöû nghieäm, thaäm chí coù theå theo doõi söï vui buoàn vaø an 
nguy moãi ngaøy cuûa chuû nhaân noù (ghi cheùp trong “Sieâu naêng löïc cuûa hoa caûnh” cuûa Peter Tompkins, 
Christopher Byrd).

-Hoa caûnh cuõng coù tình caûm. Khi gia ñình ngöôøi chuû gaëp vaän may, hoa caûnh trang trí trong nhaø 
cuõng seõ traøn ñaày söùc soáng vaø nôû roä khoâng ngöøng, coøn khi chuû gaëp chuyeän baát haïnh thì hoa seõ heùo 
ruïng vaø taøn taï. Qua thoáng keâ ñaõ chöùng minh, caây lan quaân töû seõ khoâng thích nôû hoa trong caùc gia 
ñình khoâng hoøa thuaän; vaø khi trong nhaø saép coù chuyeän vui möøng, noù seõ nôû sôùm ñeå “baùo tin vui”.

-Ngoaøi ra, hoa caûnh coù caû khí trôøi. Nhöõng ngöôøi luyeän khí coâng ñeàu bieát, khi luyeän khí ôû gaàn caùc 
caây coái thì khoâng neân choïn caùc caây con vì taäp theå vaây quanh 1 caùi caây ñeå luyeän, neáu caây ñoù oám 
yeáu, noù seõ xuaát hieän moät boä daïng raát meät moûi vôùi caùc laù ruõ xuoáng.

2. Hoa caûnh hôïp nguõ haønh
- Giöõa hoa caûnh vaø vaïn vaät ñeàu toàn taïi “töø tröôøng”. Döôùi taùc ñoäng cuûa töø tröôøng, caùc haït vi phaân töû 
cuûa caùc vaät theå coù theå aûnh höôûng laãn nhau. Caâu ngaïn ngöõ “ñoàng khí baát toàn kim, toàn kim, kim baát 
thuaàn”, chính laø kinh nghieäm ñuùc keát töø daân gian. Neáu caát giöõ vaøng trong ñoà ñoàng, laâu ngaøy vaøng 
seõ khoâng coøn thuaàn chaát, maø ñoà ñoàng laïi coù chöùa vaøng. Töông töï, hoa caûnh hoùa ñaù cuõng khoâng 
phaûi do nhieät ñoä vaø khí aùp daãn ñeán, maø laø do khí tröôøng nham thaïch gaây ra. Nghieân cöùu khoa hoïc 
hieän ñaïi ñaõ töøng böôùc laøm saùng toû nghi vaán naøy. Naêm 1988, caùc nhaø khoa hoïc Lieân Xoâ ñaõ phaùt 
hieän xung quanh caùc vaät theå ñeàu coù tröôøng phaân töû, cô theå con ngöôøi, vaät kieán truùc vaø hoa caûnh ñeàu 
coù. Töø tröôøng giöõa hoa caûnh maïnh hay yeáu ñöôïc quyeát ñònh bôûi tình traïng sinh khaéc cheá hoùa, ñieàu 
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naøy coù theå duøng lyù nieäm nguõ haønh cuûa Trung Quoác ñeå ñieàu chænh. Söû duïng nguõ haønh cuûa hoa caûnh 
ñeå trang trí khoâng chæ quan taâm ñeán tính myõ quan maø coøn phaûi chuù yù ñeán tính chöùc naêng cuûa noù.  
Neáu boá trí thích ñaùng thì coù theå ñieàu chænh moâi tröôøng, ñieàu chænh taâm tình vaø baûo döôõng cô theå.  
Nhö caùc khu vöôøn ñöôïc xaây gaàn nöôùc, neáu duøng ñeå ñieàu tieát boä phaän thaän cuûa cô theå thì coù theå 
trang trí theâm baèng caùc hoa caûnh “maøu ñen” (ñoä saùng thaáp) nhö tuøng baùch, nho, sen, khoâ…; neáu 
duøng ñeå ñieàu tieát thaàn kinh vaø tim thì coù theå troàng caùc hoa caûnh maøu ñoû thuoäc hoûa trong nguõ haønh, 
nhö: caây löïu, caây boâng goøn, caây töôïng nha hoàng, caây phong, caây daâu ñoû, caây hoàng thieác, caây la 
leát…; neáu duøng ñeå ñieàu trò boä phaän phoåi, coù theå ñaët theâm caùc hoa caûnh maøu vaøng thuoäc thoå trong 
nguõ haønh, nhö: hoa linh tieâu, laøi vaøng, queá vaøng, cuùc vaøng, chuoâng vaøng, hoàng vaøng… Söï töông sinh 
töông khaéc giöõa caùc loaøi hoa caûnh raát phoå bieán, nhöõng ngöôøi laøm vöôøn chuyeân nghieäp coù leõ khoâng 
laï gì vôùi ñieàu naøy, ví duï troàng nho beân caïnh caây tuøng seõ khoâng ra traùi, coøn troàng beân caây du seõ cho 
ra traùi chua.

- Giöõa hoa caûnh vaø ngöôøi cuõng toàn taïi moái quan heä sinh khaéc. Do ñoù khoâng ñöôïc troàng caây baùch 
caïnh nhaø thai phuï, vì muøi cuûa caây seõ gaây noân möûa. Ca dao coù caâu “dung thuï (caây ña) baát dung 
nhaân”, khí tröôøng cuûa reã caây ña baát lôïi ñoái vôùi con ngöôøi, khoâng neân troàng gaàn nhaø. Vaø khoâng neân 
naèm nguû döôùi giaøn nho, vì khí tröôøng khoâng coù lôïi cho cô theå con ngöôøi. Ca dao coù caâu “ñoâng troàng 
ñaøo lieãu, taây troàng du; nam troàng mai taùo, baéc haïnh leâ”, laïi coù caâu “sau nhaø coù du, traêm quyû di 
dôøi”; “lan traéng troàng tröôùc nhaø, höông thôm toûa khaép nôi” ; “Höôùng döông quaû löïu ñoû nhö löûa, 
raâm toái quaû maän chua rôùt haøm”. Nhaø thô Ñaøo Uyeân Minh thôøi Ñoâng Taán ñaõ ñeà thô leân nhaø cuûa 
mình raèng: “Du lieãu aâm haäu thieàm, ñaøo lyù la ñaøi tieàn” (caây du lieãu troàng ôû hieân nhaø sau, caây ñaøo 
caây lyù troàng ôû saân tröôùc)… Coù raát nhieàu ca dao, thô vaên, vaø caû truyeàn mieäng ñaõ chæ ra söï thích hôïp 
hay khoâng thích hôïp giöõa moâi tröôøng vaø hoa caûnh, ñöôïc ñuùc keát kinh nghieäm töø quan heä sinh khaéc 
maø chuùng ta neân nghieân cöùu ñeå hoïc hoûi.

3. Hoa caûnh vaø cuoäc soáng:
- Moãi quoác gia, daân toäc ñeàu coù thoùi quen vaø loái soáng rieâng, neân nhaän thöùc vaø thaùi ñoä ñoái vôùi hoa 
caûnh cuõng khaùc nhau. Nhö ngöôøi Chaâu AÂu thích hoa maøu tím, coøn ngöôøi Trung Quoác thích hoa maøu 
ñoû, hoï cho raèng maøu ñoû töôïng tröng cho söï nhieät tình, may maén. Trung Quoác toân suøng hoa cuùc, vaø 
goïi noù laø chaøng quaân töû khieâm toán; trong khi ngöôøi Anh laïi gheùt hoa cuùc, vì cho noù laø hoa baùo tin 
tang söï. Ngöôøi Trung Quoác, ngöôøi AÁn Ñoä cho raèng hoa sen laø loaøi “hoa thanh khieát”, “gaàn buøn maø 
chaúng hoâi tanh muøi buøn”, nhöng ñoái vôùi ngöôøi Nhaät, noù laïi laø vaät haï tieän, dô baån. Ngöôøi Chaâu AÂu 
thoâng thöôøng duøng caây baùch ñeå boá trí saân vöôøn, nhöng ôû Trung Quoác thì coù theå thaáy noù ôû caùc khu 
laêng moä. Ñeàu laø hoa töông nhöng tröôøng hôïp khaùc nhau thì coù muïc ñích söû duïng khaùc nhau, nhö 
Ngaøy cuûa meï thì taëng hoa caåm chöôùng, ngaøy cuûa boá thì taëng hoa thaïch truùc; ñoái vôùi ngöôøi yeâu thì 
taëng hoa hoàng töôïng tröng cho tình yeâu laõng maïn; ñoái vôùi nhöõng ngöôøi taân hoân thì taëng hoa Baùch 
hôïp töôïng tröng cho traêm naêm haïnh phuùc. Neáu ñeán beänh vieän thaêm beänh, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc 
taëng hoa ñöôøng xöông boà (coøn coù teân laø hoa lay-ôn), bôûi vì hoa lay-ôn coù yù nghóa laø bò caét moå. Coøn 
khai tröông thì kî taëng hoa nhaøi, bôûi hoa nhaøi coù aâm ñoïc gaàn gioáng vôùi “voâ lôïi”, coù nguï yù laø loã voán. 
Ngöôøi Trung Quoác coøn cho raèng hoa traéng töôïng tröng cho sinh con trai, hoa ñoû töôïng tröng cho 
sinh con gaùi; ví duï moät gia ñình thích sinh con gaùi, neáu baïn taëng hoa traéng hoï seõ khoâng ñoùn chaøo, 
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nhöng neáu baïn taëng hoa ñoû hoï seõ raát vui möøng ! Coù theå thaáy, giöõa hoa vôùi con ngöôøi coù moái quan 
heä raát maät thieát, noù toàn taïi giöõa vuõ truï cuøng vôùi thieân ñòa, nhaät nguyeät vaø nhaân loaïi, coù vaø con 
ngöôøi ñeàu laø sinh linh cuûa linh giôùi.

4. Vaät vôùi aâm döông:
- Vaïn vaät trong thieân ñòa chia thaønh aâm döông, hoa caûnh cuõng tuaân theo quy luaät baát bieán naøy; hoaëc 
sinh hoaëc dieät, hoaëc voâ quaû hoaëc töû vong. Neáu ñaët caùc loaøi hoa caûnh thích aùnh saùng maët trôøi ôû moâi  
tröôøng aåm thaáp chuùng seõ oám yeáu, khoâng nôû hoa, khoâng ra quaû hoaëc cheát. Hoa lan traéng, hoa hoàng, 
nhaøi, hoa mai, maãu ñôn vaø hoa thöôïc döôïc ñeàu thuoäc loaøi hoa caûnh thích aùnh saùng maët trôøi, neáu 
baïn ñaët chuùng ôû moâi tröôøng aåm thaáp, chuùng seõ sinh tröôûng keùm hoaëc khoâng ra hoa, ñoã quyeân vaø 
cuùc cuõng laø hoa thích aùnh saùng maët trôøi; loaïi hoa naøy phaûi ñöôïc ñaët döôùi aùnh saùng maët trôøi vaø phaûi 
coù 1800 lux (ñôn vò cuûa aùnh saùng) ñoä chieáu saùng môùi coù theå ra hoa bình thöôøng. Neáu khoâng, duø cho 
baïn coù chaêm chæ töôùi nöôùc vaø boùn phaân thì cuõng voâ ích. Vôùi caùc loaïi hoa caûnh trung tính nhö hoa 
loa keøn, hoa traø, hoa queá, daï hôïp vaø haøm tieáu thì khoâng caàn ñeán 1000 lux ñoä chieáu saùng, cuõng 
khoâng caàn aùnh saùng maët trôøi tröïc tieáp chieáu vaøo vaãn nôû hoa bình thöôøng. Trong ñoù, hoa traø vaø hoa 
queá caàn phaûi trong döông coù aâm, coøn hoa daï hôïp, haøm tieáu vaø hoa loa keøn thì caàn trong aâm coù 
döông. Coøn vôùi loaøi hoa caûnh thuoäc aâm tính nhö vaên truùc, truùc ñuoâi ruøa, vaïn nieân thanh, luïc moäng, 
boàng lai tuøng, saéc Ba Tö thì chæ caàn 100 lux hoaëc vaøi chuïc lux ñoä chieáu saùng laø coù theå sinh tröôûng 
bình thöôøng, loaøi hoa naøy khaù thích hôïp cho vieäc ñaët laâu daøi trong nhaø.

- Töø ñoù, coù theå thaáy hoa caûnh cuõng phaân aâm döông, neáu laøm traùi ngöôïc, sinh vaät tröôøng seõ bò phaù 
hoaïi, maát ñi söï caân baèng vaø xuaát hieän hung töôùng. Caùc loaøi hoa caûnh ra hoa keát traùi thích ñöôïc 
troàng chung vôùi caây khaùc giôùi, khoâng neân troàng caây ñoàng giôùi chung vôùi nhau hoaëc troàng caây ñôn 
leû vì “coâ aâm baát tröôûng, ñoäc döông baát sinh”. Nhö caây hoa baïch quaû phaûi troàng caây ñöïc vaø caây caùi 
chung vôùi nhau môùi coù keát quaû ñöôïc. Caây taùo neáu troàng ñôn leû saûn löôïng seõ giaûm, ñieàu naøy nhöõng 
ngöôøi troàng caây aên quaû ñeàu bieát. Lan quaân töû, ñöôïc ngöôøi ta goïi laø “quaân töû” ôû choã khoâng “loaïn 
luaân”, khoâng gaây söï chuù yù baèng maøu saéc dung tuïc, 10 thaùng keát haït, gioáng nhö “mang thai 10 
thaùng” cuûa con ngöôøi vaäy. Neáu nhaát thôøi chaêm soùc khoâng kyõ, khoâng töôùi nöôùc, noù cuõng khoâng khoâ 
heùo, maø vaãn thoaùt tuïc, thanh tao, khoâng heà coù “tieåu nhaân khí”, laø keát quaû cuûa söï tieán hoùa cao ñoä. 
Heä thoáng cuûa noù laø ñöïc vaø caùi cuøng theå, treân ñaøi hoa sinh tröôûng caû nhuïy caùi vaø nhuïy ñöïc, phaán 
hoa coù theå töï thuï phaán, cuõng coù theå thuï phaán khaùc caây. Vôùi caùc hoa töï thuï phaán seõ khoâng keát haït 
(töï ruïng xuoáng), chæ coù caùc nhuïy ñöïc thuï phaán khaùc caây môùi keát haït ñeå duy trì söï traùng leä cuûa caây 
töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc. Cho neân tieán hoùa cuûa caây lan quaân töû chuû yeáu ñeán töø thuï phaán khaùc hoa. 
Ví duï, caây löông thöïc nhö baép, caùc haït cuûa noù ñöôïc sinh ra töø phoái hôïp aâm döông, neân caùc haøng haït 
ñeàu laø soá chaün, hoaëc 14 haøng, hoaëc 16 haøng, hoaëc 18 haøng, tuyeät ñoái khoâng coù tröôøng hôïp sinh 
tröôûng caùc haøng leû. Coù theå thaáy, thuoäc tính aâm döông cuûa hoa caûnh toàn taïi phoå bieán.

5. Hoa caûnh vaø nhaø cöûa.
Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, vieäc trang trí hoa trong nhaø ñaõ trôû thaønh thò hieáu ñang thònh haønh. 
Trong luùc ñang laøm vieäc, ñöôïc ñoái maët vôùi caùc hoa caûnh ñaày söùc soáng, ñích thöïc, laø tinh thaàn caûm 
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thaáy vui veû, phaán chaán. Nhöng do hoa caûnh coù aâm döông, moät soá caây coù theå phoùng ra chaát coù haïi 
neân khoâng ñaët trong nhaø. Coù nhieàu ngöôøi thích söû duïng caây vaïn nieân thanh, caây dong vaøng, caây hyû 
thuï tieâu ñeå laøm “vöôïng traïch” (nhaø cöûa thònh vöôïng) nhöng thaät ra chuùng ñeàu laø hoa caûnh coù ñoäc. 
Ban ñeâm, khi tieán haønh “trao ñoåi khí”, chuùng seõ thaûi ra CO2 vöøa gaây oâ nhieãm, vöøa tranh giaønh oxy 
vôùi con ngöôøi, vì vaäy khoâng neân ñem chuùng vaøo trong nhaø, neáu khoâng, chuyeän seõ traùi ngöôïc vôùi 
mong muoán cuûa mình ! Coøn hoa daï höông, tuy coù theå ñuoåi muoãi, nhöng noù seõ toûa höông thôm kyø laï  
khieán cho nhöõng ngöôøi bò beänh tim vaø cao huyeát aùp caûm thaáy khoù  chòu. Hoa tuù caàu, tuy to lôùn 
nhöng coù theå gaây ra dò öùng. Coù 1 soá saùch noùi söû duïng hoa haûi ñöôøng ñeå boá trí nhaø cöûa coù taùc duïng 
“tröø taø”, nhöng thöïc teá teá baøo maøng dính cuûa da seõ coù phaûn öùng dò öùng. Coù theå noùi, caùc loaïi hoa 
naøy voán dó khoâng “vöôïng traïch”, cuõng khoâng “tröø taø”, ngöôïc laïi coøn daãn tai hoïa ñeán ! Tieân nhaân 
chöôûng khaùc vôùi caùc loaïi hoa caûnh thoâng thöôøng vì quaù trình hoâ haáp ngöôïc laïi, ban ñeâm noù haáp thuï 
CO2 vaø thaûi ra oxy, coù hieäu quaû “vöôïng traïch” vaø “tröø taø”. Caây lan ñieáu coù taùc duïng loïc vaø laøm 
saïch khoâng khí, duøng trong taøu vuõ truï coù theå ñieàu tieát chaát löôïng khoâng khí trong khoâng gian kín. 
Neáu ñaët 2-3 chaäu lan ñieáu trong caên phoøng hôn 20m2, thì toát hôn nhieàu so vôùi maùy loïc khoâng khí, 
coù theå thaáy lan ñieáu coù hieäu quaû “vöôïng traïch”, ñuoåi taø vaø hoùa giaûi taø khí.

5.1- Hình thaùi caàu may
Hình thaùi caùc caây coái, theo quan ñieåm phaùi hình theá phong thuûy, noù coù quan heä ñeán söï may ruûi cuûa  
nhaø ôû. Caây coái coù theå coù lôïi, cuõng coù theå coù haïi cho ngöôøi, ta neân “xu caùt tò saùt” (ñoùn may maén, 
traùnh söï xui ruûi) vaø coù moät soá kieâng kî:

- Kieâng kî vieäc thaân caây ñöùng ôû tröôùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå. Naêng löôïng vuõ truï cuûa moâi tröôøng 
khoâng ngöøng taùc duïng leân nhaø ôû vôùi hình thaùi soùng vi. Cöûa chính vaø cöûa soå laø nôi nhaän khí chuû yeáu, 
thöû nghieäm soùng vi ñaõ chöùng minh, khi moät caây kim nhoû ñöùng ôû choã nhaän khí (soùng) cuûa awngten 
soùng vi thì laäp töùc xuaát hieän hieän töôïng soùng bò quaáy nhieãu. Do ñoù, quan nieäm phong thuûy truyeàn 
thoáng kî troàng caây döïng saøo tröôùc cöûa chính vaø cöûa soå, khoâng nhöõng laø kinh nghieäm toång keát ñöôïc 
treân thoáng keâ hoïc, maø coøn laø nhaän thöùc chính xaùc treân khoa hoïc. Neáu duøng caùch noùi öôùc ñònh thì 
trong “moân” coù “moäc” ñoïc laø “nhaøn”, ñoù laø söû duïng hình thöùc löu truyeàn giaûn dò cuûa caùch quy naïp 
chöõ Haùn, neáu ñöôïc nhaéc nhôû theâm thì seõ coù lôïi ho vieäc ghi nhôù. Ngoaøi ra, coøn coù chöõ “moäc” trong 
chöõ “khaåu laø chöõ “khoán”…, töùc laø kieâng kî vieäc troàng caây ngay giöõa saân nhaø, vì aâm seõ ñeø leân ñaát 
döông. Saân nhaø laø moät thaùi cöïc, giöõa saân laø “thieân taâm” cuûa thaùi cöïc, laø huyeät vò, laø suøng döông, 
neân khoâng theå bò aâm ñeø leân trong thôøi gian daøi.

- Kieâng kî vieäc phöông höôùng cuûa haøng caây beân ñöôøng, haøng raøo caây xanh höôùng thaúng vaøo nhaø. 
Vì chuùng coù theå daãn daét cho saùt khí xoâng thaúng vaøo neân khoâng coù lôïi cho nôi ôû.

- Kieâng kî vieäc caây lôùn che caû cöûa ra vaøo vaø cöûa soå. Vì noù thoâng thoaùng gioù vaø che laáy aùnh saùng 
maët trôøi, hôn nöõa boùng raâm cuûa caây thuoäc aâm.

- Kieâng kî vieäc xaây nhaø döôùi goác caây lôùn. Vì coù caâu “xaây nhaø döôùi taùn caây lôùn, tai hoïa beänh taät 
thöôøng ñeán nhaø” (“döông traïch nhaäp thö”). Hôn nöõa soáng ôû ñaát aâm döông trong thôøi gian daøi seõ 
khoâng coù lôïi cho vieäc ñoùn aùnh naéng, veä sinh, laïi deã daãn ñeán hoûa hoaïn.
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- Kieâng kî vieäc nhìn thaáy caùc hình thaùi caây mang yù nghóa khoâng may maén ôû taàm nhìn tröôùc cöûa ra 
vaøo vaø cöûa soå. Ví duï, caây coù nhöõng choã phình to ra nhö ung nhoït, caây khoâ heùo roãng ruoät, daây leo 
“aûi caûnh thuï” (caây treo coå), caùc caây xieâu veïo… Nhöõng hình thaùi naøy cuûa caây ñeàu chöùa aån caùc buøa 
chuù treân hình töôïng, seõ daãn ñeán caùc yù töôïng khoâng may maén, do ñoù khoâng neân troàng beân caïnh nhaø 
ñeå taïo boùng raâm.

5.2- Hoa caûnh neân hoøa hôïp vôùi vaên hoùa vaø taäp tuïc cuûa daân toäc.
- Treân doøng soâng daøi cuûa lòch söû, ñoái vôùi vieäc xanh hoùa baèng hoa caûnh, veà giaùc quan, ngöôøi Trung 
Quoác ñaõ tích luõy ñöôïc khoâng ít aán töôïng, thoùi quen, söï ñeïp xaáu thieän aùc, maø caùc vaên hoùa vaø taäp tuïc 
ñöôïc löu truyeàn ñoái vôùi söï may ruûi cuûa laøng xaõ, nhaø ôû vaø söï löïa choïn traùnh neù hoaëc ñoùn nhaän cuûa 
khí tröôøng, trong quy hoaïch boá trí cuõng khoâng theå coi thöôøng ñöôïc.

6. Hoa caûnh vaø 3 chöùc naêng lôùn.
- Con ngöôøi chòu aûnh höôûng cuûa hoaøn caûnh raát lôùn. Caùi maø maét nhìn thaáy ñöôïc, caùi maø mieäng ñang 
aên, muõi ñang ngöûi, trong loøng ñang nghó ñeàu laø phaïm truø caàn phaûi chuù yù ñeán cuûa cuoäc soáng phong 
thuûy. Caùc hoa caûnh toát laønh coù ích ñoái vôùi con ngöôøi nhaát thieát phaûi phuø hôïp vôùi caùc ñieàu kieän nhö 
ngoaïi hình, myõ quan, maøu saéc töôi ñeïp, höông thôm thoang thoaûng, nguï yù cuûa söï may maén, nôû roä, 
maïnh khoûe… Cho duø laø caây caûnh hoaëc hoa caém vaøo bình, neáu coù löôïng nöôùc, aùnh saùng, phaân boùn 
thích hôïp vaø moâi tröôøng thoaùng gioù, tuoåi thoï caøng keùo daøi, thì bieåu thò “töø tröôøng” cuûa nhaø ôû hoaëc  
khoâng gian vaên phoøng laøm vieäc cuûa baïn caøng toát.

- “Khí vaän” laø löu ñoäng, cuõng laø vaän ñoäng laãn nhau. Moâi tröôøng coù theå laøm cho söùc khoûe con ngöôøi 
maïnh khoûe, tænh taùo, söùc löïc traøn treà. Thöôøng xuyeân tieáp caän nhöõng ngöôøi thaønh coâng trong coâng 
vieäc, trong cuoäc soáng cuõng coù theå laây nhieãm ñöôïc caùi phaàn may maén aáy. Baïn cuõng coù theå thoâng 
qua caây coû ñeå khai vaän vaø naâng cao söùc löïc, theå xaùc laãn taâm hoàn vôùi maïch suy nghó roõ raøng cuûa 
baûn thaân, tieáp ñeán laø caûm giaùc thoûa maõn do ñaït ñöôïc söï thuaän lôïi vaø haïnh phuùc, roài haõy ñeå cho 
ngöôøi thaân vaø baïn beø beân caïnh baïn cuõng coù theå chia seû ñöôïc söï may maén cuûa baïn. Hoa caûnh coù theå 
mang ñeán 3 loaïi naêng löôïng:

6.1- Khoûe maïnh an thaàn
Tính sinh lyù cuûa hoa caûnh khaùc xa vôùi con ngöôøi, hoa caûnh haáp thuï CO2 vaø thaûi ra O2 caàn thieát cho 
con ngöôøi, ñoàng thôøi coøn coù theå phaân giaûi caùc chaát mycin coù trong khoâng khí, neân raát coù ích ñoái vôùi 
söùc khoûe cuûa con ngöôøi. Caùc hoa caûnh nôû roä coù theå mang ñeán cho ngöôøi taâm traïng vui söôùng toät 
cuøng. Hoa caûnh theo ñaø chuyeån ñoäng cuûa boán muøa, töø naûy maàm, troå nuï, nôû hoa ñeán hoa taøn thì  
gioáng y nhö cuoäc ñôøi cuûa con ngöôøi vaäy, coù theå laøm cho taâm hoàn cuûa con ngöôøi hoøa vaøo töï nhieân,  
giaûm bôùt caùc voïng töôûng vaø caùc taâm nieäm coá chaáp.

6.2- Hoùa giaûi tai öông.
- Nhìn hoa caûnh ñeïp thöôøng laøm cho con ngöôøi caûm thaáy yeân tónh, nheï nhoõm, thanh thaûn, voâ hình 
trung ñaõ loaïi boû ñi söï noùng naûy, böïc doïc, traùnh gaây ra baát hoøa trong caùc moái quan heä giöõa ngöôøi vôùi 
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ngöôøi, vaø ngaên ngöøa chuùng ta chæ bieát ñaém chìm trong nhöõng khoù khaên, thieáu thoán cuûa hoaøn caûnh 
hoaëc cuoäc soáng. Coù theå noùi, noù coù theå kích thích chuùng ta höôùng theo höôùng tích cöïc vaø ñaït ñöôïc  
moät thaønh töïu trong söï nghieäp.

- Vaên phoøng laøm vieäc, nhaø ôû hoaëc cöûa tieäm, ôû nhöõng khu vöïc coù aùnh saùng hôi yeáu, khoâng thöôøng 
xuyeân ñi laïi hoaëc khoâng söû duïng, toát nhaát neân gaén theâm 1 boùng ñeøn saùng vaø ñaët vaøi chaäu caûnh 
ñang nôû roä ñeå caûi thieän khoâng khí u aùm naøy. ÔÛ caùc goùc reõ nhoïn, nhöõng maët töôøng bò vaây baån, cöûa 
soå ñoái dieän vôùi maët töôøng hoaëc ñoái dieän vôùi goùc nhaø cuûa haøng xoùm ñeàu coù theå laøm nhö caùch treân. 
Söï trang trí vaø boá trí nhö theá seõ khieán aùnh maét cuûa moïi ngöôøi töï nhieân taäp trung vaøo ñoù. Ñoái vôùi 
ngöôøi phuï traùch chaêm soùc caùc chaäu caûnh caàn phaûi thay nöôùc vaø caét tæa thöôøng xuyeân, laøm cho baàu 
khoâng khí ôû nôi ñaây theâm soâi noåi thì caøng coù theå ñaùnh luøi caûm giaùc sôï haõi vaø dô baån voán coù.

6.3- Mang vaän may ñeán
Cho duø laø nhaø ôû, vaên phoøng laøm vieäc hay cöûa hieäu, vieäc söû duïng moät caùch kheùo leùo caùc hoa caûnh 
chính laø theå hieän söï thaønh khaån moät caùch tao nhaõ. Söû duïng hoa ñeïp ñeå ngheânh ñoùn baïn beø, ngöôøi  
yeâu, nhöõng ngöôøi thaân thích vaø nhöõng vò khaùch haøng trong laøm aên, ñeå moïi ngöôøi caûm nhaän söï toân 
troïng cuûa baïn ñoái vôùi hoï, töø ñoù seõ sinh ra thieän caûm ñoái vôùi baïn, yù muoán giao haûo, thoûa thuaän laøm 
aên, coâng vieäc cuûa baïn caøng coù theå tieán trieån thuaän lôïi, ñaùnh ñaâu thaéng ñoù. Toùm laïi, neáu muoán xanh 
hoùa vaø laøm ñeïp nhaø cöûa, vieäc löïa choïn nguyeân lieäu caàn chia roõ toát xaáu, phaân roõ aâm döông nguõ  
haønh, nhaän roõ thuoäc tính, ñònh roõ phöông vò vaø ñaët ñuùng vò trí, thì môùi laøm cho sinh vaät tröôøng cuûa 
nhaø baïn phoái hôïp nhòp nhaøng vaø coù ñöôïc moät phong thuûy toát.

Chöông 2
HIEÄU QUAÛ ÑIEÀU TRÒ BAÈNG PHONG THUÛY HOA CAÛNH

1. Hieäu quaû ñieàu trò baèng phong thuûy hoa caûnh.
- Thöïc vaät vaø hoa caûnh khoâng chæ coù giaù trò thöôûng laõm vaø aên uoáng, maø coøn töôïng tröng cho söï  
phoàn vinh vaø  söï  tröôûng thaønh cuûa taâm hoàn vôùi sinh maïng. Chuùng coù  theå  giaûm aùp löïc cuûa baïn 
xuoáng, cung caáp moâi tröôøng töï nhieân, ñeå giaûm sö oâ nhieãm cuûa khoâng khí vaø oàn aøo. Trong lónh vöïc 
phong thuûy, hoa caûnh loâi cuoán con ngöôøi nhaát vaø laø moät trong nhöõng phöông thöùc ñieàu trò thöïc 
duïng. Chuùng ta ñem hoa caûnh ñaët vaøo trong phoøng coù theå naâng cao söùc soáng cuûa khí, cung caáp moät 
caùch ñieàu trò hieäu quaû voâ hình. Baát luaän ôû ñaâu, caùc hoa caûnh sinh ñoäng ñeàu gaây aûnh höôûng raát lôùn, 
noù coù theå aûnh höôûng ñeán phöông höôùng vôùi naêng löôïng cuûa khí, noù cuõng coù theå giuùp khí trôû veà 
traïng thaùi caân baèng.

- Muïc ñích nguyeân thuûy nhaát cuûa phong thuûy laø taêng cöôøng lieân heä giöõa con ngöôøi vôùi töï nhieân, maø 
hoa caûnh möôïn noù ñeå saûn sinh ra nguoàn khí töï nhieân doài daøo, vaø taïo döïng moät chieác caàu lieân heä  
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quan troïng. Chuùng coù theå ngaên ngöøa vieäc khí daàn daàn bò ghìm neùn ôû caùc goùc toái vaø laøm dòu caùc khí 
vöøa löu thoâng qua haønh lang nhöng dao ñoäng khaù lôùn.

- Döôùi tình traïng ñaëc bieät, hoa caûnh seõ saûn sinh caùc naêng löôïng khaùc thöôøng ñeå phoái hôïp vôùi hoaøn 
caûnh baáy giôø. Ví duï: khi ôû gaàn thieát bò böùc xaï ñieän, hoa caûnh seõ saûn sinh naêng löôïng ñeå voâ hieäu hoùa 
caùc tónh ñieän; khi trong khoâng khí coù ñoäc toá, hoa caûnh coù taùc duïng laøm saïch vaø coù theå saûn sinh 
khoâng khí trong laønh. Do ñoù, khi hoa caûnh ñöôïc boá trí vôùi phöông thöùc coù yù nghóa ñaëc thuø thì chuùng 
coù theå laø nguoàn goác quan troïng cuûa khí.

2. Phong thuûy hoa caûnh coù hieäu quaû ñieàu trò
- Caùc hoa caûnh maïnh khoûe, nôû roä chính laø yeáu toá quan troïng ñeå taïo ra khí, chuùng coù theå ñem nguoàn 
naêng löôïng doài daøo vaøo trong nhaø. Hoa caûnh, nhaát laø muøa nôû roä, chuùng tieâu bieåu cho söï haïnh phuùc,  
bôûi vì maøu saéc töôi saùng cuûa chuùng neáu keát hôïp vôùi nguõ haønh moät caùch chính xaùc thì coù theå thuùc 
tieán quaù trình ñaït ñöôïc taùm loaïi ham muoán cuûa con ngöôøi.

- Khi choïn mua hoa, baïn caàn ñaëc bieät chuù yù ñeán hình daïng cuûa laù. Coù moät soá loaïi hoa caûnh, ñaëc 
bieät laø caùc loaïi coù laù saéc nhoïn, chuùng seõ saûn sinh ñoäc toá hoaëc saùt khí, töùc laø caùi maø chuùng ta goïi laø 
“phong thuûy khoâng toát”. Baïn neân löïa choïn caùc hoa coù laù troøn, cuoáng laù moïng nöôùc, vì chuùng coù caùc 
naêng löôïng tieàm taøng coù theå loâi cuoán caùc “ñieàu toát”.

- Hieäu quaû ñieàu trò cuûa hoa caûnh nhaân taïo (chaäu caûnh) töông ñoái ít, nhöng neáu chaêm soùc chuùng saïch 
seõ, goïn gaøng vaãn coù theå söû duïng ñöôïc. Tuy nhieân, neáu baïn khoâng theå ñaûm baûo cho söï maïnh khoûe 
vaø löôïng nöôùc vöøa ñuû cho hoa caûnh, thöïc vaät vaø khieán cho chuùng khoâ heùo, töùc laø töôïng tröng cho söï 
töû vong vaø baát haïnh. Cho neân, caùc khí toát chæ ñeán töø caùc hoa caûnh vaø thöïc vaät khoûe maïnh. Tuy 
nhieân, trong lónh vöïc phong thuûy, hoa caûnh coøn coù chöùc naêng kích thích caùc khí baát ñoäng bò ngöng 
treä ôû caùc xoù xænh vaø laøm cho khí trôû neân naêng ñoäng; noù coù theå laøm meàm hoùa döông khí do caùc vaät 
phaåm saéc nhoïn, coù goùc ñoä saûn sinh ra.

- Ngoaøi ra, ñem hoa caûnh ñaët vaøo caùc nôi thieáu aùnh saùng thì coù theå laøm cho phöông vò ñoù trôû neân 
soâi ñoäng, caên phoøng cuõng seõ trôû neân caøng roäng lôùn. Khi tuû saùch bò maøn che laïi, thieát bò laøm vieäc bò 
ñaët ôû caùc xoù xænh, hoa caûnh vaãn coù coâng hieäu trung hoøa saéc beùn vaø hoùa giaûi ñoäc toá. Bôûi vì chuùng coù 
caùc chöùc naêng naøy, theá neân, neáu muoán ñaët moät soá hoa caûnh vaøo trong phoøng ñeå laøm dòu caùc vaät  
duïng saéc beùn, thoâ raùp thì hoa caûnh hoï anh ñaøo laø lyù töôûng nhaát, caùc hoa caûnh hoï anh ñaøo khoâng 
gioáng nhö caùc hoa caûnh loaøi loaïi ruõ caønh coù theå taïo thaønh baát lôïi trong phong thuûy, bôûi vì hình daùng 
gioáng loàng ñeøn cuûa noù ñöôïc cho raèng tieâu bieåu cho “vaän may”

3. Nguõ haønh sinh khaéc
- Phong thuûy coù yù nghóa töôïng tröng cuûa noù, bôûi vì caùc söï vaät söï vieäc trong hoaøn caûnh ñeàu coù theå 
phaùt taùn naêng löôïng vôùi caùc loaïi hình thöùc naøo ñoù; moät soá tieâu bieåu cho “toát”, moät soá tieâu bieåu cho 
“xaáu”. Vì theá khí do hoa caûnh phoùng ra ñöôïc cho raèng coù theå öùng duïng trong caùc quy phaïm phong 
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thuûy ñaëc bieät, nhö baùt quaùi vaø nguõ haønh. Ñem chuùng keát hôïp laïi thì coù theå döïa vaøo söï aûnh höôûng 
laãn nhau cuûa nguõ haønh “töông sinh vaø töông khaéc” ñeå caân baèng naêng löôïng cuûa ñaát.

- Phaân bieät ñaëc tính aâm vaø döông cuûa hoa caûnh cuõng laø moät loaïi phöông phaùp caân baèng naêng löôïng, 
nhöng quan troïng nhaát laø caàn nhôù kyõ trong ñaàu caâu noùi: “hoa caûnh laø soáng, laø coù theå thay ñoåi”. Baïn 
coù theå döïa vaøo nguõ haønh sinh khaéc ñeå caân baèng aâm döông moät caùch thích ñaùng. Ví duï: caùc hoa 
caûnh thuoäc hoï döông xæ coù daïng sôïi nhö coû khoång töôùc, caây lau saäy… coù theå döïa vaøo döông khí treân 
laù raêng cöa ñeå laøm yeáu ñi vaø caân baèng aâm khí. Vaø caû moät laúng hoa ñaïi dieän cho caùc loaïi döông khí 
nhö thieân truùc thì coù theå laøm taêng theâm saéc maøu cho caùc xoù xænh toái taêm.

4. Caùc nôi neân ñaët hoa caûnh
- Thöôøng söû duïng hoa caûnh coù theå thay ñoåi phong thuûy moät caùch coù hieäu quaû. Ñem hoa caûnh ñaët 
vaøo trong phoøng hoaëc trong nhaø ñeàu coù theå laøm soâi noåi 8 loaïi ham muoán lôùn cuûa cuoäc ñôøi trong baùt 
quaùi. Ñaët hoa caûnh ôû höôùng Ñoâng tieâu bieåu cho vieäc sôû höõu gia ñình vaø söùc khoûe, thuoäc moäc trong 
nguõ haønh; ñaët hoa caûnh ôû höôùng Ñoâng Nam, tieâu bieåu cho söï giaøu coù vaø thaønh coâng, cuõng thuoäc 
moäc trong nguõ haønh; ñaët hoa caûnh ôû höôùng nam tieâu bieåu cho danh tieáng vaø hoïc thöùc, thuoäc hoûa 
trong nguõ haønh. Tuy nhieân, vì moäc seõ phaù hoaïi trung taâm vaø töông khaéc vôùi kim, do ñoù neân traùnh 
ñaët hoa caûnh ôû höôùng taây nam, ñoâng baéc vaø ôû giöõa. Ñöông nhieân, cuõng phaûi traùnh ñaët ôû phöông vò 
cuûa kim, nhö höôùng taây vaø höôùng taây baéc.

- Ngoaøi baùt quaùi vaø nguõ haønh sinh khaéc, hoa caûnh coøn ñöôïc söû duïng trong caùc caên phoøng trong nhaø. 
Quan troïng nhaát laø phoøng khaùch vaø phoøng aên, bôûi vì hai nôi ñoù ñeàu duøng cho caùc hoaït ñoäng xaõ 
giao, cho neân caøng caàn naêng löôïng cao hôn. Khi xeáp ñaët hoa caûnh neân thaän troïng löïa choïn vò trí cuûa 
chuùng, neáu khoâng thì khoâng neân söû duïng chuùng. Nhaát laø ôû nhaø beáp, nguõ haønh raát deã xung ñoät vôùi 
nhau, vaû laïi coù theå gaây nguy haïi cho naêng löôïng cuûa chuùng ta. Ví duï: moäc deã bò caùc saûn phaåm ñieän 
khí vaø löôõi dao phaù hoaïi, bôûi vì nhöõng thöù naøy ñaïi dieän cho kim, maø moäc vaø kim laïi trieät tieâu laãn 
nhau; nhöng moäc laïi coù theå laøm taêng theá löûa trong beáp, bôûi vì moäc coù theå thuùc ñaåy vieäc saûn sinh ra 
löûa.

- Ngoaøi vieäc naâng cao taùm ham muoán lôùn cuûa cuoäc ñôøi, hoa caûnh coøn coù theå laøm taêng O2, taêng ñoä 
aåm, taêng cöôøng naêng löôïng cuûa khoâng gian. Hoa caûnh laø moät trong nhöõng phöông phaùp coù hieäu quaû 
ñieàu trò baèng phong thuûy cao nhaát; noù giuùp cho vieäc caân baèng, ñieàu hoøa naêng löôïng, ñeå laøm cho caên 
phoøng traøn ngaäp muøi höông vaø myõ thuaät.

- Coù moät soá saùch phong thuûy khuyeân khoâng neân ñaët hoa caûnh vaøo phoøng nguû, bôûi vì chuùng seõ mang 
döông khí vaøo nôi voán duøng ñeå nghæ ngôi.

5. Maøu saéc may maén
- Maøu saéc chieám moät vò trí khaù quan troïng trong vieäc ñieàu hoøa vaø caân baèng naêng löôïng, nhöng cuõng 
khoâng caàn quaù nhieàu. Thoâng thöôøng coù hai loaïi maøu saéc ñöôïc cho laø may maén cho baát cöù luùc naøo 
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trong 1 naêm – nhö maøu ñoû vaø maøu vaøng mang theo döông khí maïnh meõ. Maøu ñoû laø may maén nhaát, 
vò trí baøy bieän toát nhaát cuûa noù laø ôû höôùng nam, coøn vò trí baøy bieän toát nhaát cuûa maøu vaøng laø ôû höôùng  
taây nam vaø höôùng ñoâng baéc.

- Coû daïng chuoâng maøu xanh da trôøi vaø caây lan töû la coù xuaát xöù töø Phi chaâu vò trí baøy bieän toát nhaát laø 
ôû trong nhaø hoaëc höôùng baéc, höôùng ñoâng vaø höôùng ñoâng nam cuûa vöôøn hoa. Maøu xanh da trôøi vaø 
maøu traéng ñöôïc cho laø maøu saéc khaù laïnh vaø aâm u, cho neân khi baïn löïa choïn caùc hoa caûnh coù maøu 
naøy thì ñöøng queân kieám theâm caùc hoa caûnh coù maøu saéc töông saùng khaùc phoái hôïp nhö maøu ñoû, maøu 
cam, maøu vaøng, ñeå caân baèng naêng löôïng.

6. Caùc hoa caûnh neân traùnh
- Caùc hoa caûnh coù laù nhoïn hoaëc coù gai nhö caây ngoïc giaù (xuaát xöù töø Nam Myõ), caây thuøa (xuaát xöù töø  
Mexico)

- Caùc hoa caûnh ñöôïc gaây troàng nhaân taïo, nhö chaäu caûnh, bôûi vì noù töôïng tröng cho söï baát lôïi treân taøi 
vaän.

- Hoa caûnh coù laù ruõ xuoáng nhö caây lieãu.

7. Danh saùch caùc thöïc vaät, hoa caûnh vaø caây coái coù hieäu quaû ñieàu trò baèng phong thuûy nhaát
- Thöïc vaät maøu xanh laù caây
- Hoa noùn (meùp laù con coù daïng löôïn soùng)
- Caây phaùt taøi
- Hoa maãu ñôn
- Hoa cuùc
- Hoa mai
- Hoa baùch hôïp (ly ly) hoaëc hoa caûnh daïi loaïi thaân haønh
- Hoa moäc lan, hoa caûnh loaïi ngoïc lan
- Hoa sen
- Caây truùc
- Caây tuøng
- Caây ñaøo
- Caây quyùt (hoa caûnh loaïi cam quyùt)
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Chöông 3
CAÙCH SAÉP ÑAËT

CAÙC HOA CAÛNH THEO PHONG THUÛY

- Lyù luaän cuûa phong thuûy ñoái vôùi vieäc xanh hoùa laø “laøng queâ coù caây coái, nhö ngöôøi coù y phuïc, quaù 
moûng thì sôï laïnh, quaù daøy thì noùng nöïc. Döïa treân neàn taûng ñoù, aâm döông phaûi trung hoøa”. Xung 
quanh beân ngoaøi nhaø ôû vaø saân vöôøn neân troàng nhöõng caây gì ? Khoâng neân troàng nhöõng gì ? Phong 
thuûy hoïc coù raát nhieàu luaän ñieåm lieân quan ñeán phöông dieän naøy: “ñoâng troàng ñaøo lieãu (ích maõ), taây 
troàng du, nam troàng mai taùo (ích ngöu), baéc troàng mô”, “caây coái” höôùng vaøo nhaø laø ñieàm may, coøn 
quay löng laïi laø ñieàm döõ”, “troàng truùc xanh quanh nhaø seõ mang tieàn taøi ñeán”, “giöõa saân troàng caây 
chuû phaân tröông, cöûa saân troàng taùo hæ söï töôøng; saân giöõa troàng goã nhieàu khoán ñoán, troàng laâu (ôû) saân 
giöõa chuû hoïa öông”, “tröôùc cöûa coù hoøe, phöôùc quyù ba ñôøi; sau nhaø coù du, traêm quyû khoâng gaàn”, 
“nhaø ñoâng coù mô laø ñieàm döõ, nhaø baéc coù maän, nhaø taây coù ñaøo ñeàu daâm taø”.

- Caên cöù vaøo keát quaû nghieân cöùu ñaõ chöùng minh: “baûn thaân hoa caûnh ñöôïc chia ra aâm döông, do ñoù, 
giöõa hoa caûnh cuõng toàn taïi töông sinh töông khaéc, cheá öôùc laãn nhau”. Ví duï, caùc hoa caûnh thích aùnh 
saùng maët trôøi phaûi coù 1800 lux ñoä chieáu saùng môùi coù theå nôû hoa bình thöôøng, nhö: lau traéng, hoa 
hoàng, hoa nhaøi, hoa mai, maãu ñôn, thöôïc döôïc, ñoã quyeân, hoa cuùc… neáu ñaët noù laâu ngaøy döôùi boùng 
raâm thì seõ sinh tröôûng khoâng toát hoaëc khoâng nôû hoa, hoaëc khoâng ra quaû hoaëc cheát.

- Coù nghieân cöùu noùi raèng: “ngöôøi vaø hoa caûnh cuõng coù theå töông sinh töông khaéc”. Nhöõng loaïi 
töông khaéc nhö caây dong tía vaø caây hyû thuï tieâu, ban ñeâm seõ thaûi ra CO2 vaø tranh giaønh O2 trong 
phoøng vôùi con ngöôøi; muøi höông do hoa daï höông toûa ra khieán nhöõng ngöôøi bò cao huyeát aùp vaø beänh 
tim ôû trong phoøng caûm thaáy khoù chòu. Ngöôïc laïi cuõng coù hoa caûnh coù ích ñoái vôùi con ngöôøi. Nhö lan 
ñieáu coù taùc duïng loïc khoâng khí, töông sinh vôùi con ngöôøi vaø coù taùc duïng laøm nhaø cöûa thònh vöôïng, 
hoùa saùt, vaø coù theå ñaët nhieàu ôû trong nhaø. Ngoaøi ra, xöông roàng, caây thanh long, caây ngoïc kyø laân… 
cuõng coù taùc duïng laøm nhaø cöûa thònh vöôïng vaø hoùa saùt. Coøn coù caùc hoa nhö hoa hoàng, ñoã quyeân gai… 
coù theå ñaët ôû caùc “hung vò” vaø “suy vò” ôû trong phoøng, treân phong thuûy cuõng coù taùc duïng hoùa saùt. 
Hoa caûnh coù taùc duïng ñieàu chænh phong thuûy, ñieàu naøy ñaõ ñöôïc ghi cheùp trong raát nhieàu saùch phong 
thuûy coå, nhöng hoa caûnh caây coái ñöôïc nhaéc ñeán thöôøng laø hoa caûnh ngoaøi trôøi.

- ÔÛ ñaây chuùng toâi giôùi thieäu hoa caûnh trong nhaø vôùi phong thuûy, bao goàm hai loaïi, moät loaïi laø caây 
thöôøng xanh coù laù to, duøng ñeå sinh taøi vöôïng taøi, moät loaïi laø loaøi xöông roàng duøng ñeå hoùa saùt. Xin 
haõy nhôù kyõ 1 nguyeân taéc chuû yeáu döôùi ñaây: ôû “vöông vò” ñaët hoa caûnh coù laù to, hoaëc laù daøy ôû “suy 
vò” ñaët caùc hoa caûnh coù laù gai nhö xöông roàng ñeå coù theå thu ñöôïc hieäu quaû “sinh vöôïng”, taêng theâm 
taøi khí cho nhaø cöûa. Caùc hoa caûnh thöôøng duøng coù: caây thieát moäc lan, caây soài, caây hyû moäc tieâu, caây 
dong vaøng, caây ña laù to, caây coï taûn vó, caây lan ñuoâi hoå, truùc phuù quyù.

- Caên cöù vaøo yeâu caàu cuûa phong thuûy hoïc, vieäc xeáp ñaët hoa caûnh trong nhaø phaûi phaùt huy heát yeáu 
toá töông sinh giöõa hoa caûnh vaø con ngöôøi, ñaït ñeán söï haøi hoøa giöõa hoa caûnh vaø con ngöôøi. Ñeå sinh 
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taøi hoùa saùt, caùc chöùc naêng cuûa hoa caûnh ñöôïc ñaët trong phoøng cuõng khaùc nhau, vaäy caùc caên phoøng 
trong nhaø ôû thích hôïp vôùi caùc loaïi hoa caûnh naøo ?

1. Phoøng khaùch:
Phoøng khaùch caàn phaûi kyõ löôõng hôn 1 chuùt, coù theå löïa choïn caùc loaïi nhö truùc phuù quyù, caây lan ñuoâi 
hoå, xöông roàng, caây thuûy tuøng, sen baûy laù, caây coï, caây phaùt taøi, caây lan quaân töû, caây lan caàu, hoa 
lan, hoa anh thaûo, taéc, caây döông xæ, caây huyeát duï…, caùc hoa naøy laø “vaät may maén” trong phong 
thuûy hoïc, haøm yù nhö yù caùt töôøng, tuï taøi phaùt phuùc.

2. Phoøng nguû:
Phoøng nguû caàn traøn ñaày khoâng khí yeân tónh, khoan thai vaø aám aùp, coù theå choïn xöông roàng, caây leâ 
gai, ñieáu lan, hoa hoàng, uaát kim höông, caây hoa hueä, hoa baùch hôïp, lieân chaân ngöïa (maõ ñeá lieân)…, 
ñeå taïo khoâng khí hoøa thuaän, nheï nhaøng thích hôïp cho vieäc nghæ ngôi.

3. Phoøng ñoïc saùch:
Phoøng ñoïc saùch caàn phaûi traøn ngaäp hôi höôùm cuûa saùch, hoa caûnh caàn phaûi ñaët ôû vò trí vaên xöông 
cuûa chuû nhaân, coù theå söû duïng hoa sôn truùc, caây vaên truùc, truùc phuù quyù, daây thöôøng xuaân… Caùc hoa 
naøy coù theå laøm cho tö duy trôû neân linh hoaït; raát coù lôïi cho vieäc hoïc taäp. Treân baøn hoïc coù theå ñaët 
chaäu dieäp thaûo, xöông boà…, coù taùc duïng ninh thaàn thoâng khieáu, ngaên chaën nguû gaät.

4. Phoøng aên:
Phoøng aên caàn phaûi saïch seõ, thoáng nhaát, baïn coù theå söû duïng hoa hoàng vaøng, hoa caåm chöôùng vaøng, 
hoa laøi vaøng… ñeå gaây theøm aên, taêng theâm khaåu vò nhaèm baûo veä söùc khoûe cuûa cô theå.

5. Ban coâng:
Baïn neân choïn caùc loaïi hoa caûnh thích hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa aùnh naéng maët trôøi, nhö: hoa nhaøi, hoa 
cuùc, caây haø lan, hoa haûi ñöôøng, hoa laïc tieân, caây lan vaên truùc, caây thaïch truùc, hoa höôùng döông, caây 
meã lan, hoa queá, hoa giaûi lan (lan cua)…, khi xeáp ñaët caùc loaïi hoa, phaûi ñem döông tính ñaët gaàn aùnh 
naéng maët trôøi, aâm tính ñaët ôû sau noù; moãi loaïi ñeàu phaûi coù choã rieâng.

6. Coång chính:
Coång chính neáu ñoái dieän vôùi caàu thang thì coù theå ñem hoa hueä taây, caây moùc, caây coï… ñaët ôû nôi 
töông xung ñeå hoùa giaûi saùt khí. Neáu ñoái dieän cöûa soå ban coâng coù saùt khí thì coù theå söû duïng xöông 
roàng, hoa hoàng, caây ngoïc kyø laân hoaëc troàng chaäu baàu ñeå hoùa giaûi saùt khí.

Toùm laïi, boá cuïc xanh hoùa trong nhaø khoâng thoûa ñaùng, tuyeån choïn loaïi hoa caûnh khoâng ñuùng ñeàu 
aûnh höôûng xaáu ñeán söùc khoûe vaø söï nghieäp cuûa con ngöôøi ôû trong nhaø. Hoa caûnh coù theå trò beänh, 
ñieàu taâm döôõng tính, ñem may maén ñeán cho con ngöôøi, cuõng coù theå haïi ngöôøi, gieát ngöôøi, cho neân 
khi chuùng ta boá trí hoa caûnh trong nhaø nhaát ñònh phaûi suy nghó kyõ löôõng.
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